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¢, Qué tipo de Camping ?
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Camping les da a todos la oportunidad de experimentar de primera mano la vida silvestre. Los campistas
generalmente pueden participar en la caza, la pesca, el estudio de la planta, natacion, canoa, fotografia
de naturaleza y observacién de vida silvestre.

Asimismo, camping ofrece muchos beneficios fisicos porque se trata de actividades al aire libre y de
acuerdo a los entusiastas, camping confianza imparte en los nifios, asi como ofrece la oportunidad para
los campistas adultos desafiarse a si mismos cuando, en un ambiente desconocido.

Dia de senderismo

Jornada de senderismo se esta haciendo mas popular entre los excursionistas de todas las edades.
Cualquier persona capaz de caminar largas distancias sin duda puede hacer esto. El objetivo de un
excursionista dia 'es caminar o andar por el dia y regresar al lugar de origen, ese mismo dia, por lo

general como la noche se acerca a su campamento.

Ademas de ser capaz de caminar largas distancias, también debe ser

preparado para cualquier condicién climatica, asi como con las herramientas y técnicas necesarias para
que pueda encontrar el camino de regreso a su campamento

Una cosa muy importante en el excursionismo es seleccionar el calzado correcto. Debido a que se define
como excursiones a pie que simplemente significa estar "en pie", debe comprar el calzado disefiado
especificamente para el senderismo y que sobre todo dar a sus pies la comodidad al caminar. Nunca
compre calzado exclusivamente sobre la base de lo bien que se ven.

Muchos se sienten atraidos por este deporte "," porque cada persona establece su propio objetivo a
continuacion, se esfuerza mucho para lograrlo, esta empresa requiere de algun tipo de compromiso y de
planificacion.

Bungalows Camping

RV significa Vehiculo Recreacional y campistas RV abrazar la libertad de viajar a su tiempo "propio" y
estan en condiciones de campo en diferentes lugares sin sacrificar la comodidad que ofrecen vehiculos

recreativos.

Un RV es comparable a un pequeiio albergue, pero sobre ruedas, y normalmente se completa con estufa,
horno, nevera, ducha,

estufa, camas, cuarto de bano, y "12" voltios de energia eléctrica.



De acuerdo con un RVR muchos, disfrutan de su "mini hotel" porque siempre estan "embalados y listos
para ir".

Ademas, disfrutan de la cocina, el bafo y dormir la conveniencia del vehiculo ofrece al mismo tiempo en
un campamento distante o remoto.

Para las personas que nunca han experimentado en camping en un RV, pero pensando en comprar uno,
alquiler primera seria una decision muy sensata por lo que vera si el estilo de vida que se adapte a RV.

El campamento

Viajar como mochilero es generalmente la mas emocionante y basica forma de experimentar una aventura
salvaje.

Backpacking afiade un nuevo entusiasmo y elementos a cualquier experiencia de senderismo, ya que
extiende su visita en las montafas. Usted puede viajar lejos en el desierto porque no estan obligados a
regresar a su campamento al final del dia.

Viajar como mochilero es simplemente explorar a pie pais hermoso y salvaje, ser auto-suficiente, mientras
que el senderismo con acampada esenciales en una mochila comoda y campamento establecido
principalmente en las zonas subdesarrolladas y primitivo.

En pocas palabras, mochileros implica tener que llevar un paquete de suministros esenciales de acampar
en su "espalda." Cuanto mas tiempo su viaje, el mas suministros que transportan. Lo que usted va a
tomar junto con usted, asi como cuan lejos se alza en realidad depende de ti.

Preparandose para su viaje de mochilero implica la recogida, seleccién y embalaje de suministros y
equipo que usted necesita y quiere llevar con usted.

Seleccion de tu equipo de mochilero es muy importante para tener un viaje exitoso. Artes excesivo o
especificamente el tipo equivocado de mochila equipo puede provocar un peso de carga muy pesada que
se echan a perder su caminata.

Artes de la misma manera, incorrecta o demasiado poco redundara en incomodidad y bajo determinadas
condiciones, incluso puede ser peligroso.

La Internet esté llena de tiendas dedicada especificamente a los suministros y equipo de mochilero, asi
como de la informacién. El estudio de tu equipo de mochilero le permitira adquirir el equipo adecuado que
usted necesita.

Las selecciones de mochilero artes estan en constante evolucion, en curso y en constante evolucion.
Descubre la que mejor se adapte a tus necesidades mochilero.

Backpacking equipo en general, cuesta mas en comparacién con el camping-car, sin embargo muy
inferior al de RV camping y tomar nota, con mochila camping son generalmente gratis.

Tienda de campana

Tienda de campana por lo general atrae a familias con nifios porque los nifios son principalmente los que
disfrutar mas y porque es resistente y de bajo costo.

Tienda de campafa cuenta con un vehiculo para transportar equipo de camping a cualquier campamento
establecido que ofrece todas las comodidades y permitir el acceso de coches directa.

Cualquiera sea el tipo que usted elija, con la seguridad en mente, el camping es sin duda una experiencia
llena de diversion a la familia entera quede a gusto y esperamos que en cada temporada

Verano, invierno, primavera o el otofo

¢ Cual es la mejor temporada para que usted vaya Camping?



Diferentes estaciones de camping impartir diferentes luces y vistas.

Camping de Verano

El verano es la temporada mas popular para los campistas debido a que el clima es seco y célido. Es
comprensible que los campings mas concurridos durante el verano. Es necesario planificar el futuro, hacer
reservas y llegar temprano para encontrar un buen camping especialmente durante los fines de semana.
Camping en invierno

Hay algunas personas que se encuentran mas satisfactorio de invierno Camping

en comparacién con los meses de verano, porque dicen, Camping en invierno requiere de una fuerza
especifica y el coraje que camping de verano, no.

Si te gusta el desafio que trae, entonces considere "Camping en invierno". Usted puede disfrutar de dormir
en el "clima templado" afuera.

Asimismo, agregé que le da "confianza", dandose cuenta de que realmente puede soportar la preparacion
y el ingenio de este tipo de aventura al aire libre requiere.

Ciertamente, hay muchas ventajas para acampar durante el invierno, ni serpientes, insectos, moscas, los
0s0s, el polvo 0 mosquitos, ademas de ver desierto de invierno es impresionante.

Usted puede ir motos de nieve, raquetas de nieve, esqui de fondo "y participar en muchos desafios
alentador.

Por otra parte, lugares para acampar durante el invierno mas probable es que se calle, vacio, y
normalmente barato.

Sin embargo, la falta de preparacién y disposicion trae peligros. Hay muchos riesgos y peligros que uno
tiene que estar familiarizado

con, como grandes cantidades de nieve que cae de "arboles de gastos generales". Pero con una buena
planificacion, puede disfrutar del ritmo mas lento de camping de invierno.

Estos son algunos de los recordatorios para el invierno de acampar:

1. Beba mucha agua para combatir o evitar la hipotermia porque el agua sustituye eficazmente toda la
humedad que fue expulsado del cuerpo debido a la inhalacién constante y abundante. Sélo bebe agua,
incluso cuando usted siente que no tenga sed. La recomendacién es un galén de agua al dia.

2. En las senales de una tormenta que se aproxima, inmediatamente a su equipo para la lluvia en. En
caso de que se moje, el cambio de inmediato a la ropa caliente y seco, porque la ropa himeda
rapidamente se chupan el calor de su cuerpo.

3. Recuerde ritmo.

4. Hacer mas tareas de las que normalmente lo haria, porque el movimiento va a generar calor corporal.

5. Siguen los consejos de 1-4 y vestido con varias capas de ropa, especialmente ropa que es de espuma
de poliuretano aislante le ayudara a prevenir

congelacion.
6. Siempre escuche y tome nota de las reacciones de su cuerpo. Cuando usted comienza a temblar,

inmediatamente hacer algo para que te caliente antes de temblor incontrolable y establece
entumecimiento pulg



Tome nota de que la hipotermia ocurre sobre todo en tiempo ventoso y himedo con una temperatura que
van desde la "F 30-50 grados".

7. Comer una gran cantidad de hidratos de carbono complejos y no evitar los alimentos ricos en azlcares
y almidones.

Otono de camping

Camping El otofo es la captura de los campistas de la familia. La belleza de la naturaleza durante la
temporada de otorfio es realmente cautivador.

Con multitud menor y no los insectos que te moleste, caida de camping puede ser la opcién perfecta para
usted.

Sin embargo, durante el otofio, algunos servicios esenciales para acampar tales como duchas y aseos no
pueden ser ofrecidos.

Pero, si se puede resolver sobre la caida a distancia de camping, empaque su ropa de abrigo a
continuacion, disfrutar de los "meses de otofo".

Primavera camping

La primavera es la época de transicion, la nieve esté derritiendo y es hora de volver al aire libre y ver la
naturaleza después de que el invierno frio y largo.

Entonces, ¢qué se puede hacer camping durante la primavera? Los pescadores estan dispuestos a ir a
pescar, porque el "bajo la boca pequefia" y la lucioperca son de desove, los patos ahora estan regresando
y se puede ir de caza.

Excursion a pie, nadar, ir en canoa, pesca, paseos en barco y no olvide traer su camara y los pinceles,
asi, porque podras ver lugares de interés turistico mas emocionante.

Asimismo, puede configurar una barbacoa exterior, por supuesto, lejos de su tienda de campana y
disfrutar de abundantes aperitivos y comidas a la parrilla como los perritos calientes, hamburguesas,
filetes, pescado fresco del rio, verduras y ensaladas.

Verano, invierno, otofio, primavera y ofrecen muchos retos diferentes y emocionantes Unica para cada
temporada.

Recuerde, sea cual sea la temporada, mientras esta acampando, que esta tratando y viviendo con la

naturaleza. Aprender y aplicar su "supervivencia basica" conocimiento cuando la situacién lo requiere,
mantenerse alerta y estar preparados siempre

Cdémo escoger la mejor tienda de campana

¢ Como escoger el mejor Tienda de campana para asegurar un comodo y seguro refugio mientras
Camping

Una pieza esencial del equipo, su experiencia de acampar al aire libre depende en gran medida la calidad
de su tienda de campana. Razo6n por la cual hay una cantidad enorme de donde escoger.

La primera y la manera mas sencilla a fin de reducir sus opciones tienda es para decidir la dimensién de la
tienda que usted requiere.

Tiendas de campafa estan construidas para albergar a un nimero especifico de personas.

Un mochilero solo estaran buscando una tienda de campana que es mucho méas pequena que una familia
de campistas que requieren de una espaciosa tienda de campana.

Casi todas las tiendas estan etiquetados con la descripcion y su capacidad lo que indica la cantidad de
individuos de la tienda puede contener comodamente.



A menos que tienen la intencién de tener una coleccion de tiendas de campana o en la capacidad de
diferentes tamanos, es aconsejable que se establece el mayor nimero de personas que creen que va a
dormir en la tienda.

Si normalmente mochila con un compariero, pero este verano se va solo, entonces es aconsejable
comprar un "dos personas" tienda de campana.

Basicamente, hay cuatro componentes de la tienda, a saber: los polos, el cuerpo de la tienda, la lluvia y la
mosca de la lona que es una especie de huella o un pano de tierra para extender la vida de su piso de
tienda.

Aparte de estos componentes béasicos, aqui hay algunas pautas para elegir la mejor tienda para usted:

1. Considere sus necesidades. Conozca sus requisitos particulares de camping, tales como ;de
donde ir a un camping en su mayoria, a lo que

temporada y estaria mochila? ;Y cuantos son ustedes. Estas respuestas pueden dar una idea
clara de qué tipo de tienda que usted va a necesitar.

2. Establezca su presupuesto. Al asignar un presupuesto antes de ir a buscar una tienda de
campana, muy probablemente, no sera gastar en exceso.

3. Carpa de peso y tamano. ¢ Cudéntas personas se duermen en la tienda? El tamafio de tu tienda
de campana serda en realidad no importa si usted va "camping-car", sin embargo, si su intencion
es mochila, y luego considerar un "ligero" tienda de campana.

4. Caracteristicas de tiendas de camparia. Hoy en dia, la tienda que ofrecen los fabricantes de
una gran cantidad de caracteristicas para sus tiendas de campana

Paneles de malla permiten la brisa ir en su tienda de campafa al mismo tiempo mantener a los mosquitos
y los insectos fuera, "shock" con cable "palos de la tienda permite que la instalacion rapida, impermeable y
resistente a la llama de la seguridad, una lluvia de moscas para la proteccion de la lluvia afadido, etc

Asegurese de elegir la tienda que mejor satisface a todas sus necesidades basicas.

5. Asegurese de que usted seleccione una carpa de tela duradera. No le costara mas dinero, sin embargo,
este es definitivamente un area de la pena.

6. Seleccione el color de la tienda correcta. Examine como el color de la tienda transmite la luz y en el
interior. Ciertos colores generar un mejor interior, mientras que otros crean una cueva-como y triste
ambiente.

Tome en cuenta que los colores claros son los mejores para camping de verano, ya que tienden a ser mas
frias mientras que los colores oscuros son capaces de absorber la energia solar a fin de que ellos son
grandes al acampar en clima frio.

7. Hora de revestimiento de la tienda. Recuerde que usted debe ver una capa impermeable y brillante en
el interior del piso y volar la lluvia. Si esto no es visible o no puede sentir esta en tela de la carpa, que no
es lo suficientemente gruesa para soportar el uso intensivo.

8. Sepa que su tienda de campana, cuando las necesidades de camping en el verano son muy distintas
en comparacion con el camping en la nieve.



Casi todas las tiendas disponibles en el mercado tienen puntuaciones tiempo. Asegurese de que usted
compra una tienda de campafa especificamente para un determinado

condiciones climdticas o de temporada que va a estar fuera de camping.

9. Los fabricantes de tiendas de camparia. Varios fabricantes de la tienda tienen su disefio Unico y el
nombre. Algunos se identifican para hacer tiendas de camparia de bajo costo, mientras que otros son bien
conocidos de alta calidad, tiendas de campania, pero caro.

Responsables de la tienda populares son Coleman, Wenger, Eddie Bauer y tiendas de campana
Greatland. Elige un fabricante de tienda de campana que se ha confiado durante afos.

Mientras que en el bosque o desierto, el equipo de campamento mal no puede matar, puede enviarle
embalaje a un motel y hacer que se arrepienten de haber planeado un acampar familia.

Para que las vacaciones de camping bien planificada y agradable, tdmese su tiempo cuando usted
compra su tienda de campana.

Recuerde que sera su hogar por unos dias. Vista de la tienda derecha le mantendra cémodo y calido,
especialmente en las lluvias y noches frias.

Como escoger la mejor mochila
Tres consejos para elegir la mochila de Derecho
"Es s6lo una bolsa"

Eso es lo que dicen los campistas mas inexpertos. Desconocido para ellos, la eleccién de la bolsa no es
un asunto trivial como cualquier campista graves testificara. Nunca se podra apreciar como una buena
mochila puede beneficiar a su viaje hasta que se trate de ir en una de las principales enfermedades
utilizando un paquete de instalacion.

Tomemos como ejemplo la experiencia de un excursionista que fue en un viaje a los Apalaches en 1994.
En lugar de una estimulante experiencia de campamento, tuvo que ir a casa rota y sangrando por el peso
de un paquete de instalacién malos dafar sus caderas. Una década mas tarde - con él mucho mas sabio
y experimentado - de este caminante, acomparada por un paquete mas apropiado, hizo 960 millas de
terreno - una experiencia mucho mayor que la de haber interrumpido su viaje debido al equipo terrible.

Ahora usted sabe lo importante que es un buen envase, aqui tiene algunos consejos para ayudarle a
elegir un buen envase para el camino que tenemos por delante:

1. Sepa lo que necesita - excursionistas y campistas varian considerablemente en el camping
preferencias, algunos son muy minimalista en la naturaleza y tomar sélo lo esencial. Otros toman un
equipo mucho més en sus viajes. La cantidad y el tipo de equipo que traer definitivamente daran forma a
la decision que tome la mochila hacia lo que necesite.

A continuacion, puede hacer algun céalculo simple de sus necesidades de espacio. Mas capaces
representantes de ventas pueden dar la cantidad de espacio en sus bolsas de oferta. Al hacer esto pruebe
a utilizar la medicién de la cantidad de equipos que se toman para el viaje mas largo que espera seguir
adelante.

2. ¢ Es comodo - Esta es probablemente la consideracién mas importante al elegir una mochila. El objetivo
de cada bolsa de un buen camping es ayudar a los campistas llevar la mayor cantidad de peso con la
menor cantidad de esfuerzo - y los inconvenientes para el caso.

Buena distribuir el peso de los paquetes de manera eficiente, lo que le permite la maxima comodidad al
realizar el paquete. Para saber qué tan bien un paquete hace esto, usted tendra que probar el paquete en
si. La mayoria de las tiendas de campamento tienen un peso de arena para colocar en el envase de modo



que usted puede probar cdémo el paquete contiene hasta el peso. Usted tendra que considerar
cuidadosamente qué tan comodo

estos paquetes son incluso antes de considerar que para la compra.

Una regla general a recordar es que las correas del hombro deben llevar alrededor de 30% del peso,
mientras que las caderas - ser mucho mas estable deberia llevar alrededor de 70% del peso. Al probar el
paquete, asegurese de que las correas del hombro no se siente incobmodo o restrictivas. Trate de mover
alrededor de ellos para ver la movilidad de lo mucho que la mochila le da.

La mayoria de los paquetes también tienen una correa de esternén. Estas correas ayudar a estabilizar la
mochila. Correas esternén debe estar situado debajo de la clavicula para garantizar la comodidad y la
estabilidad.

Los cinturones de cadera en el otro lado no debe constrefiir su respiracion, ni tampoco deben ser
demasiado grueso que reducen su movilidad.

Disefios siempre varian y las empresas mochila siempre que anuncia una "nueva y mejorada tecnologia
'para los campistas para probar. La Unica manera de saber realmente si estas nuevas bolsas de trabajo
es para que usted pueda probarlos

3. Elija su marco - Hay dos tipos de marcos para elegir

de - internas y externas. Marcos internos son mas delgados y abrazar a su cuerpo mas cerca, haciéndolos
ideales para los caminos dificiles, ya que son muy maniobrable y no limitar la movilidad. Son un poco més
dificil a pesar de la carga. Mochilas externos enmarcado son ideales para los principiantes en caminos
faciles, ya que son mas facil de llevar. Sin embargo, son un poco mas rigido y puede restringir la
movilidad. Es el mejor tipo de mochila para nifios y principiantes sin embargo.

4. Extras - cuando las mochilas de compra considerar si el paquete es compatible con las hojas de tiempo
para proteger su paquete contra los elementos. También considera cémo los archivos adjuntos pueden
ser adaptados para su paquete. La mayoria de los paquetes tienen anillos y complemento en las piezas
que permiten los accesorios para la integraciéon con su paquete.

Al final, un buen envase es casi sinénimo de un gran viaje. La eleccién de un buen envase definitivamente
mejorar tu experiencia de acampar por diez. Elija con cuidado, ya que la mochila que probablemente sera
su compafero de mas confianza en todos sus viajes de camping

Coémo escoger la mejor bolsa de dormir
Dormir con comodidad incluso en el camino - Una guia de Camper para Sacos de dormir

Lo mas dificil de ir de campamento es dormir bien de noche. Estar en el bosque en el camino sin duda le
expondra a la naturaleza de lo peor. Mientras que la vivienda a si mismo contra los elementos con una
buena tienda, so6lo una bolsa de dormir apropiada ayudara a darle una buena noche de descanso para
poder que para el dia siguiente de actividades.

Mientras que buscar un "ser todo lo cura y todo" saco de dormir es casi imposible, es sin embargo, es
posible encontrar una bolsa que le mantendra comodo para la mayoria de los viajes - si no todos.

Al elegir un saco de dormir, tome buena nota de sus necesidades. Usted tendra que atender su eleccién
de sacos de dormir para los viajes que mas suele hacer. Asimismo, el conocimiento minucioso de los tipos
disponibles de bolsas de dormir le ayudara a tomar una buena decisiéon con respecto a un saco de dormir.

El mayor problema al elegir un saco de dormir es si se debe

comprar una de duvet o sintética llenar un saco de dormir. Nada de lo que proporciona comodidad y

calidez, como abajo, y por lo general se recomienda para la mayoria de los viajes de camping al aire libre
con la familia. Sin embargo, en el caso de que las lluvias y su llanura llena de bolsas de dormir moja, que
va a tomar por siempre para conseguir sus bolsas de dormir seco. Llenar sacos sintéticos, en cambio, dar



calor agradable y se secan rapidamente si alguna vez se mojan. Son un poco mas pesado en
comparacion, sin embargo

Si sus necesidades giran en torno a los viajes al campo de uso general, tendra que comprar un saco de
dormir de tres temporada. Estas bolsas generalmente tienen un indice de confort de temperatura de
Fahrenheit 10 a 20 grados. Si eres un campista mas especializadas - por ejemplo, si te gusta ir de
camping en temporadas especificas - usted quiere comprar una bolsa que abastece a la temporada. Si te
gusta acampar durante las estaciones mas frescas, vaya para sacos de dormir que ofrecen mas calor - y
si usted necesita una bolsa para climas mas calidos, vaya para las bolsas transpirable que te mantiene
fresco, incluso durante las temporadas calientes.

Compruebe la bolsa antes de comprar, por lo general tendran un nimero de guia de temperatura, de
modo que usted puede elegir la bolsa se adapta a sus necesidades. La mayoria de los artes de dormir de
invierno debe ser valorado menos de 15 a 40 grados Fahrenheit, mientras que bolsas de dormir de verano
deben soportar a los 10

Nota a 20 grado Fahrenheit.
Aqui hay algunas cosas que usted debe buscar en un buen saco de dormir

1. Material - La mayoria de las bolsas de dormir sera de nylon o poliéster. Estos son los mejores tipos de
material para sacos de dormir. Si usted es un mochilero seria, tratar de evitar tela de algodén - sobre todo
los impresos. Si usted esta tomando a lo largo de los nifios, usted probablemente tendrd que aceptar este
punto

Para mayor comodidad mientras se duerme, mira las bolsas que tienen un forro de tafetan u otro material
de algodén. Estos materiales, en comparacioén con las de nylon normal o incluso algunos forro de algodon,
son mas comodos, respirar mejor, mas rapido y caliente.

2. Forma - La momia en forma de saco de dormir es muy popular hoy en dia, sin embargo, algunas
personas encuentran que la constriccion, especialmente aquellos que quieren un montén de espacio para
mover alrededor de mientras duerme. Momia en forma de bolsas tienden a ser mas coémodo y confortable
para algunas personas, ademas de que se calientan mas rapido. Rectangulares y semi-rectangulares
bolsos son grandes si desea un mayor espacio para dormir adentro

3. Accesorios y cremalleras - Asegurese de que los cierres son de doble cara y permite la apertura en
ambos extremos sin ningun tipo de molestia. Usted puede desear mirar hacia fuera para ganchos de
cierre, asi, que impiden a las bolsas de forma inadvertida la apertura accidental. También busque collares
proyecto de aislamiento que el sello de ayudar en el calor alrededor de los hombros y el cuello.

Ademas, las bolsas de color oscuro son recomendables, ya que absorben mas el calor y son mas faciles
de secar que sus homologos de color mas claro.

Si bien todos estos consejos muy Utiles, es posible que desee probar la bolsa de si mismo para ver si se
ajusta a su estilo de vida. Algunas tiendas te permitir4 poner a prueba sus productos antes de venderlos a
usted. Si este es el caso, no dude en ir en una bolsa para probarlo.

Con un buen saco de dormir, puede esperar a las noches mas comodo en sus viajes de camping
Vestirse para el clima

La diferencia entre una experiencia Camping bueno y uno malo

Uno - Camping Ropa

Las decisiones de la ropa mal en su viaje de camping puede significar la perdicién para cualquier viaje de
camping "familia feliz". EI hecho de que todos disfrutamos de un tiempo tipicamente cémodo donde
vivimos, podemos darnos el lujo de usar casi cualquier cosa que queramos. Sin embargo, cuando se
aventuran en la naturaleza para viajes de campamento y excursiones, usar todos los dias no sera

suficiente para protegerlo o mantenerlo comodo. La naturaleza no es muy conocido por disfrutar en los
que se aventuran en sus extremos.



Asi, para un viaje de camping sin duda agradable, usted querra estar completamente vestido contra los
elementos. Durante los afos los avances en tecnologia de la confeccioén ha generado una gran cantidad
de camping usar disefiado para ayudar a mantener a raya a los elementos en sus viajes de camping. Sin
embargo, con la superabundancia de opciones de la ropa, se puede obtener un poco confuso para saber
que la ropa mejor se adapte a sus necesidades.

He aqui un resumen de las cosas que usted puede encontrar fuera de los anaqueles de las tiendas para
mantenerlo comodo durante sus expediciones y de las tecnologias detras de ellos. Conocer sus
caracteristicas le ayudaran a descubrir como estas tecnologias pueden beneficiar a su vida al aire libre

Los Materiales

Los materiales mas populares para acampar desgaste incluyen tecnologias que permiten que el agua
para escapar de la tela, pero no permita que el agua in Desde que el hombre comenzé intencionalmente
el desarrollo de materiales para la comodidad de los campistas y excursionista tanto, el mayor problema
que tuvieron que enfrentar fue como sacar de alguna manera la humedad de la superficie de la piel para
que la caravana no tener que usar camisas empapadas himedo que hizo para controlar la temperatura
mal. La ropa nueva tenia que lograrlo al tiempo de mantenimiento de la humedad hacia fuera - que tenia
que tener algunas propiedades impermeables.

En respuesta a esta necesidad, los desarrolladores han revelado tres tecnologias de vanguardia en el
campo de laminados microporosa al aire libre y ropa deportiva -, revestimientos microporosos, y las
membranas monoliticas. Todos estos materiales son de alguna manera permiten que el vapor de agua
para escapar al tiempo que evita la humedad de la solucién en la piel. La tecnologia monolitica es
particularmente interesante, ya que absorbe el vapor de agua en si misma mientras se utiliza el calor del
cuerpo para disipar el vapor. El mas duro trabaje, mas calor que haga, y cuanto mas vapor se disipa en la
toma de una parte interesante de la tecnologia.

Es posible que desee comprobar la ropa hoy en dia para este o similar

tecnologia. Esta tecnologia ayuda a mantenerte seco y comodo, y hace mas facil mantener una
temperatura bien - especialmente en climas muy frios implacables.

Nylon o poliéster?

Nylon normalmente ha sido el méas popular de los materiales utilizados para el uso al aire libre. Esto es
debido a que es resistente a los arafiazos y se puede soportar el desgaste de la mayoria de las
actividades al aire libre, ademas de que es ligera y transpirable. Sin embargo, el poliéster, para no ser
menos, no ha dejado de ser un complemento o alternativa aceptable al nylon, ya que permite al usuario
mas calido y absorbe menos agua que las de nylon. Busque la nueva generacién de materiales -
mantener con nylon para ser seguro, los tipos mas nuevos de poliéster bien también.

Mantener caliente

Una de las necesidades criticas de la gente al aire libre es la ropa que se mantienen calientes en climas
extremos. Como se mencioné anteriormente de nylon o poliéster, junto con la nueva tecnologia de
microporos hace un buen trabajo al ayudar a una persona permanecer seco y comodo. Sin embargo, en
un clima mas abyecta frigida, tendra material extra para mantener el calor.

El mayor problema al elegir el desgaste camping es si se

la compra o por material de relleno sintético. Nada de lo que proporciona comodidad y calidez, como
abajo, y por lo general se recomienda para la mayoria de los viajes de camping al aire libre con la familia.
Sin embargo, la ropa en el caso de que las lluvias y su llanura llena de mojarse, se va a tomar por siempre
para conseguir que se sequen. Ropa relleno sintético, por el contrario, dar calor agradable y se seca
rapidamente si alguna vez se mojan. Son un poco mas pesado en comparacion, sin embargo.

La lana es un bien en espera de solucion para sus prendas de vestir. Contrariamente a la intuicion, vellon
aun conserva uno de ellos caliente, incluso cuando esta hiumedo. También mantiene la humedad de la
piel, manteniendo un seco y comodo. Ademas de que son blandito y cémodo al tacto.



En la busqueda de una buena camping usar, recuerde que las tecnologias antes mencionadas son muy
utiles para que le mantendra cémodo en viajes de campamento. Mira a cada alternativa y descubrir como
sus ventajas se adapten a sus necesidades personales de camping.

Fogatas y el establecimiento de un campamento
Una Breve Guia de construccion de la Gran Fogata

La construccion de un buen fuego para su viaje de camping no es solo un truco de fantasia para
impresionar a tus compafieros de los campistas. La mayoria de equipo de campamento de hoy hace que
la construccién tradicional hoguera aspecto mezquino y aburrido, saber como construir una fogata
adecuada puede significar la diferencia entre la vida y la muerte en circunstancias extremas.

En los dias complicados de la edad, mas simples, y menos, cuando los partidos y las antorchas de gas,
pero fueron los lujos, la construccién de un fuego de campamento adecuada es esencial para cualquier
actividad al aire libre. Esto fue donde todo el mundo busca el calor contra el frio de los alrededores, y
donde la gente encuentra los medios para cocinar una comida caliente para todos. La noche la
temperatura puede ser muy implacable, y fuegos de campamento proporcioné un medio para que todos
se relinan y se caliente

Aparte del calor, el campamento de incendios también rechazé los animales salvajes. Perros salvajes,
lobos y otros animales no estan dispuestos a acercarse a una fogata. Por esta razon, los fuegos de
campamento siempre se dejan quemar bien entrada la noche.

Si bien el arte de hacer fogatas ha sido casi olvidado - en parte porque los partidos han empezado a
parecer mas conveniente - fogata toma como una competencia sigue siendo pertinente y esencial para
cualquier campista repertorio de trucos.

En primer lugar, el secreto de iniciar fuegos de campamento es comenzar rapidamente. Sélo puede
hacerlo si tiene un conocimiento firme de lo que se necesita para iniciar un fuego - el calor, oxigeno y
combustible.

De oxigeno, mientras que alrededor de nosotros, no siempre es facilmente disponible para la fogata,
puede que tenga que arreglar el combustible de tal manera que tiene de suministro de aire adecuada.
Usted también puede completar este suministro, soplando en una ceniza, o avivar la llama ya en flor.

El calor es usualmente generado por la friccién de las fogatas. Probablemente utilice una variedad de
métodos para generar este calor - frotando dos palos, con piedras de pedernal, y otras técnicas. Sin
embargo, esto no le dara un abanico glorioso de las llamas, si no tienes el combustible adecuado.

El combustible es lo que mantiene a su fuego, y encontrar el tipo de combustible es parte integral de sus
esfuerzos en la construccién y el mantenimiento de un fuego. La construccion de un fuego mediante la
aplicacion de calor en los registros no se va a trabajar. Tendra yesca. Materiales yesca es facilmente
combustible que se quema rapidamente y esperamos emiten suficiente calor y los gases de encender un
fuego con grandes trozos de madera

Yesca ideal incluye ramas secas, corteza, hojas secas y
ramitas. Utilice esta lefia para encender el fuego y para
ayudar a mantenerlo. Pero recuerde que sélo se puede
construir con éxito un incendio si el mas grande, mas
dificiles de grabar trozos de madera de quemar.

Algunos disefios comunes de las fogatas son:

Tepee - tipis son grandes para los incendios rapido, y dura
mucho tiempo en la noche. Se hace uso de un montén de
yesca, por lo que tendra un buen grupo de la misma. La
quema de la madera ya se coloca, equilibrado contra el



plano vertical en torno a la yesca. Esto asegura que el
calor y los gases de la yesca se generan en una forma de
ayudar a los mas grandes piezas de madera para quemar.
Es el fuego perfecta para hervir el agua y las fogatas de
propdsito general.

Pyramid - Permite crear una "piramide" de los registros de
los troncos por el que se horizontal en el suelo juntos,
entonces la construccion de otra capa en la parte superior
de la siguiente forma gradual formando una piramide.
Aunque este tipo de fogata es un poco dificil de poner en
marcha, la ventaja de este tipo es que se genera una gran
cantidad de carb6n que seran de utilidad en el futuro. Se
quema muy bien y es bastante estable de un incendio.

Paralelo - El fuego pone en paralelo la yesca entre dos
troncos. Se trata de un fuego ardiente eficiente desde el
interior del registro de quemar demasiado - con el fuego y
el calor va en un buen lugar, comodo entre dos troncos.

Estrella (India) - Este es el tipo de fuego que normalmente
se ve en esas viejas peliculas del Oeste. Los registros
estan dispuestos como los radios de una rueda. Yesca se
coloca en el centro. El fuego es facil de mantener, aunque
tienes que empujar cada 'habla’ de la rueda hacia el centro
como el combustible se quema.

Existen otros tipos de fogatas, todo con fines especificos. Pero, como con cualquier habilidad al aire libre,
creacion y mantenimiento de cualquiera de ellos requiere de mucha practica para hacerlo bien. Y al igual
que las madres suelen decir a sus hijos, no jugar con fuego. Tratar con respeto ya que tiene el poder para
salvar y destruir. Recuerde que debe seguir las precauciones de seguridad después de usar un fuego -
apagar el fuego con agua o enterrar los restos de una fogata con el polvo y la suciedad. Incendios
abandonadas pueden causar graves dafnos a la propiedad, por lo que siempre tome las precauciones que
nada de lo que no se debe quemar se quema.

Todo sobre el Camping de Alimentos Gourmet

(Es broma - Conceptos béasicos de alimentos en general)

Camping de alimentos no tiene por qué ser sélo de los alimentos chatarra

Cuando acampe, ayuda a pensar en la luz y llevar a la luz. Sin embargo, no importa cuan bonita la imagen
es de una hoguera con huevos y tocino sabrosa crepitando en el fondo, ademas de café caliente, las
picaduras de la realidad. Y la realidad es pesado.

Para hacer esta comida de camping imagen de una persona real tiene que llevar todo el equipo de cocina
necesario, en una sartén de hierro fundido, una nevera portatil, asi como de hielo para mantener frescos

los alimentos, etc

Las opciones habituales tanto, estan congelados y alimentos secos, que basicamente cuestan mas no
sabe a nada y son pesadas en conservantes y sabores artificiales.

Lo creas o no, hay muchas mejores opciones por ahi en la tienda de comestibles mas cercano que ofrece
mas saludable si no un montén de opciones de comida més sabrosa. Y fideos que no son sélo instante.



Los siguientes son consejos para elegir la comida de campamento que es adecuado para usted.
Pesar en: pesar

Camping requiere mucha energia para caminar y recorrer los senderos y los arboles. Asi, cualquier
material realizado durante este tiempo debe - en lo posible - la luz en el peso o, al menos, bastante
pesada. Esto es porque ademas de la comida, la ropa también deben ser envasados, un saco de dormir,
un sistema para purificar el agua, un colchon, y asi sucesivamente.

El sistema de coccion mas utilizada durante viajes de campamento son las estufas de cocina que incluyen
las microempresas. Este se compone de una grabadora utiliza principalmente para hervir el agua.
Normalmente, cualquier alimento que consumen una autocaravana es el alimento que es el tipo
deshidratado.

De cereales como Cheerios es una buena opcion. También hay alimentos que son el tipo deshidratados.
Ademas, hay paquetes de cereales que todo lo que necesita es afadir agua caliente para que pueda
disfrutar de una comida caliente. La avena es uno de ellos, también la crema de trigo. Lo mejor es que
este tipo de alimentos se colocaran en una bolsa, de preferencia una bolsa Ziploc de manera que pueda
satisfacer adecuadamente parte de la cantidad que se toma y de comer. Mejor esto que

la interposicién de un paquete entero de harina de avena.
Frutas secas, como pasas también son una opcién mejor y mas saludable. Arandanos que estan secas
son otro, también arandanos.

Para las bebidas, buen viejo jugo de naranja en polvo como Tang es facilmente accesible y facil de llevar,
asi. El café también podrian ser sometidos a un viaje de camping, el tipo que podria hacerse de inmediato
y no preparado.

Otra cosa buena de este tipo de campamento de alimentos es que hay menos basura dejada atras.
El hombre no vive sélo de pan, galletas son buenas también.

Durante el campamento, en comparacion con el pan, galletas son una mejor opcién, ya que dura menos
mucho menos y llenar el estbmago demasiado. Ademas de que son ligeros y manejables. Una marca es
una buena galleta Wasa. Sin embargo, si desea que el queso con galletas de soda, escoja las que no
necesitan ser refrigerados. Los hay disponibles en la tienda. O si usted desea ser sabroso creativa, no
siempre es facil lleno de pepperoni y salami.

La mantequilla de mani también podria ser colocado en tubos de portatiles. El chocolate también podria
facilmente ser embalado y es muy sabrosa y emocionalmente especialmente durante el llenado que subir
arriba dificil.

Sin embargo, si usted prefiere la experiencia un poco de lujo en el mundo real a su subida de camping, - y
no les importa para llevar a algunas cosas pesadas - envase en una lata de paté de higado ", trozos de
pollo, jamén o atun.

Relax sin embargo, si usted estéa teniendo dificultad para sacrificar sus deseos, tratar de pensar que su
ascenso camping no es para siempre. Usted sera el tiempo de volver al mundo donde hay un horno de
microondas, un anafe parrilla, refrigeradores y maquinas de café.

Preparar, elaborar y preparar

Antes de acampar, aseglrese de que usted sabe cuantos dias o semanas va a estar fuera. Esto le ayuda
a preparar las comidas que usted necesita tomar durante su viaje. Para aprovechar al maximo la
alimentacion sin sentirse demasiado pesada después de haber comido durante el campamento, calcular
la cantidad de bocadillos que podria tomar pulgadas Normalmente los alimentos ricos en hidratos de
carbono no tienen mucha humedad y asi que son una buena opcién.

Ademas, para evitar la monotonia de las comidas durante el mismo camping, lo mejor es que programe o
designar diferentes tipos de alimentos en cada comida. Frutos secos para el desayuno y la harina de
avena para el almuerzo son buenas opciones. Cookies entre tampoco esta mal.



Con todo, la comida campamento es como la comida regular, menos las comodidades habituales. Podria
buen gusto y ser muy saludable si sabe donde buscar

Actividades de diversion mientras Camping
La A-B-C de la gran actividad de camping

Usted est4 limitado Unicamente por su imaginacién. Siempre, realmente hay algo divertido que hacer si
usted acaba de poner su mente para idear formas de hacerlo.

Las siguientes sugerencias pueden ser utiles para hacer precisamente eso. Créalo o no, estas
sugerencias no requieren aparatos caros, pilas o equipos. Todo lo que uno necesita es una mente abierta
y una rueda libre -

actitud.
Crear historias interesantes

Contar historias es la edad-un antiguo dispositivo utilizado por nuestros antepasados - e incluso con
nosotros - a la batalla fuera el aburrimiento.

¢ Qué crees que ha sido el objetivo de todos los dibujos rupestres? Narracién de cuentos es una forma
ingeniosa de mantener a los nifios ocupados. Una mente ociosa es un nido de ansiedad y rabietas.
Mantener su mente ocupada con creatividad a través de relatos tendran sus células cerebrales de
procesamiento.

Ademas, lo mejor de esta actividad es que es libre y puede hacerse en cualquier momento y en cualquier
lugar.

¢ Como empezar? Basta con empezar con una sola linea. Esta linea debe establecer o al menos crear la
imagen de que la historia podria dar lugar a.

Por ejemplo, usted puede empezar con "Erase una vez", 0 "Yo vi un monstruo mermelada de verde una
vez." A partir de ahi, de repente detenerse y dejar que otros afiadan sus propias detalle de la historia.

Sin embargo, lo mejor es que usted también establecer reglas especificas. Usted podra pedir que no
deberia haber ninglin detalle que asustara a "su hermano" s6lo una buena diversion limpia y divertida de
edad.

Ver las nubes pasan

Relajarse y descansar. Esta es una manera de desenrollar y ser menos hasta apretado de nada. Tiempo
libre nunca se ha sentido tan bien.

Difunde algunas toallas en el césped o una manta que es viejo y no que utilizan con regularidad.
Acuéstese sobre su espalda y observar la variedad de las nubes que pasan. Usted puede ver un elefante,
un conejo o un perro. O usted podria contar la cantidad de nubes que pasan. Esta es una actividad
relajante que también es igual de divertido. Pruébelo.

Burbujas, burbujas, burbujas
Cuando al aire libre, no te olvides de traer tu dispositivo el fabricante de burbuja o un juguete y que todo el
mundo, especialmente los nifios, la burbuja de su manera de divertirse. Esta es una manera eficaz de

correr y reir como burbujas de pop y flotar alrededor.

Juegos de mesa, los dados y el juego



En caso de estar bajo la lluvia, no se preocupe. Si usted ha traido su confianza dados de edad y de
cualquier facil de llevar, juego de mesa con usted, jugando a ser tan facil como uno a tres, y su diversién
también.

El juego Yahtzee es un ejemplo. Juegos de cartas son también facil y conveniente de los juegos para
llevar. Se adapta facilmente en un bolsillo y puede traer un montén de entretenimiento y juegos. Incluso
trucos de magia, si conoce unos pocos utilizando tarjetas.

Escriba su manera de salir del aburrimiento

Trate de llevar un diario y escribir su corazon. Esto podria incluir un registro de las actividades que se han
hecho durante todo el viaje de camping. Pueden ser divertidos y educativos mas adelante.

Estudio hasta

Cuando en un lugar nuevo, puede ayudar si usted estudia la historia de la zona. Esto podria ser una
buena manera de decirles a los nifios el fondo de la zona que se encuentran en. También puede ser una
bonita historia para contar en torno a los fuegos de campamento.

Cantar algunas canciones

Realmente! No piense en ello como queso - puede ser un destructor de aburrimiento eficaz. Canciones
alrededor del fuego es una buena actividad para mantener a todos entretenidos. Crear una cancién. O
jugar un juego por dejar que los demas adivinar la cancion que esta tarareando. Uso de los instrumentos
de la naturaleza. Ramas pueden utilizarse como palos. Danza, también. No cuesta nada. También puede
ser una forma de buen egjercicio.

En conjunto, los limites de las actividades se basan en la cantidad que desea que su mente para explorar.
El cielo es el limite también puede significar, su mente es su propio limite. No tenga miedo de intentar algo
que todo el mundo disfrute y se divierta haciéndolo. Sea creativo. Usted también puede traer juguetes
como pelotas. Discos voladores son también una cosa de la diversién de jugar con todo al acampar en la
naturaleza al aire libre. S6lo recuerde que siempre se divierten.

Embalaje un kit de primeros auxilios
Ser seguro, no salga de casa sin él: un kit de primeros auxilios

Camping requiere una cantidad significativa de tiempo lejos de la civilizacion y caminar mucho tiempo
activo, arrastrando y disfrutar de todas las

la gloria del aire libre.

Sin embargo, alli donde hay campamentos lejos de las comodidades del mundo real, la posibilidad de
necesitar algun tipo de primeros auxilios - por poco - es una necesidad.

Los siguientes son algunos consejos y asesoramiento a los pack que vital botiquin de primeros auxilios
cuando fuera de camping.

Lo primero es lo primero, tomar clases

Lo creas 0 no, hay una gran cantidad de clases disponibles que proporcionan lecciones de primeros
auxilios. Hay un EMT basico o técnico médico de emergencia luego de que uno puede tomar. Sin
embargo, para los que no tenemos mucho tiempo, lecciones cortas estan disponibles. La Cruz Roja
Americana ofrece cursos de este tipo.



Revise su comunidad local. Lecciones de primeros auxilios basicos son generalmente de bajo costo pero
no desdefable, una vez aprendido. Una vez dicho conocimiento se adquiere la formacion le permite
ofrecer atencion inmediata a un individuo que esta lesionado o enfermo.

Los nifios también deben tener informacién basica sobre primeros auxilios. Cuando camping con los
nifios, definitivamente no estaria de mas si se introducen en el botiquin de primeros auxilios. Muestra a los
nifios los elementos que contiene el kit de primeros auxilios, su propdésito y cuando el tiempo probable
podria ser necesario.

Los nifios mayores también pueden sefialar algunas situaciones en donde se puede salir lastimado, y qué
medidas debe tomar cuando ocurre esta situacion. Un nifio que sabe o tiene una idea béasica de primeros
auxilios de panico menos una vez una lesién o una situacion de emergencia se produce ligera.

Botiquin de primeros auxilios: qué empacar y cémo

Para entender mejor su kit de primeros auxilios, no se olvide de llevar en un manual. La Cruz Roja
Americana ofrece una buena.

Ademas, una pequefa navaja suiza es una herramienta muy util que en un viaje de camping. Una manta
de emergencia deben ser llevados también. Tenga en cuenta que una manta de lana puede mojarse y
después de lo cual pueden oler mal y tener siempre a secas. Hay mantas de emergencia que son ligeros
de peso y son facilmente empaquetados.

Una hoja de afeitar es ideal para eliminar astillas. Otra herramienta para
llevar en un viaje de camping es una lente de aumento.

Ademas de encontrar molestos astillas de una lupa puede ser eficaz para el inicio de incendios en un dia
soleado

Otro elemento practico y util para llevar es un espejo. Los espejos son Utiles especialmente cuando la
senalizacion para la ayuda.

Un termometro es otro tema que podria ser llevado en un viaje de camping.

Una compresa fria puede ser incluido para evitar el agotamiento causado por el calor. También podria ser
utilizado para tratar quemaduras de distancia, esguinces, contusiones, hinchazén, dolor de muelas y
dolores de cabeza.

Un paquete de agua - el tipo esterilizados - por lo general contiene cerca de cuatro onzas de agua es un
elemento Util y eficiente utilizados para el agua potable y la limpieza de una herida. Afortunadamente, este
tema tiene una vida util de cinco afos.

Para las heridas, una cinta médica también se deberian presentar Ademas, tratan de envase en las
discusiones y una aguja. Guantes, pasador de seguridad, tijeras, ojo vestirse, banda de ayuda, asi como
una envoltura que se venda elastica.

Para cualquier lesiones relacionadas con el hombro o en los brazos, un vendaje triangular, también deben
ser llevadas adelante. Alimohadillas de gasa (una buena) también deben ser llevados, asi como un
vendaje que es grande y esta comprimido.

Una gasa envuelva también debe estar disponible al acampar, toallitas himedas que son antiséptico, un
balsamo labial (para proteger los labios del sol), y Neosporin (para nifios con pequenas heridas).

Mientras tanto, para adultos, un calmante para el dolor como Tylenol también debe estar disponible. Para
los nifios, no aspirina debe estar disponible. Los descongestionantes como Dimetapp son una buena
medicina para llevar. Los antihistaminicos son una gran opcién para los adultos. Para un viaje de camping
en caliente, no se olvide de empacar en una tableta de sal.

Con todo, el camping es divertido si usted esta preparado para todas las actividades y experiencias al aire
libre traera.



Permanecer en contacto
Manténgase en contacto, aun cuando acampar

¢ Como hay que hacerlo cuando esta al aire libre y lejos de todas las comodidades y la comodidad de la
civilizacion?

Una manera facil, hay varios y los medios, asi como artes de pesca que esta disponible para atender a
una caravana de cada necesidad.

Los siguientes son consejos para que se mantendra en contacto durante el camping tan facil como el
ABC.

Establezca limites y los siguen

Camping, especialmente si hay nifos alrededor, podria ser una actividad muy complicada. Para que sea
menos compleja y seguro, tratar de establecer algunos limites en los alrededores del camping. Asesorar a
los campistas, en especial los campistas nifio, ¢ cuales son las cosas que deben hacer y no hacer con o
sin un adulto. Por lo general, un método eficaz es exigir a los nifios a estar siempre con un compafero.
Esto podria ser un socio asignado donde se podia comprobar en el uno del otro en la otra ubicacion
donde esta, o actualizar el resto del grupo de los cambios de localizacion.

Familiaricese con el entorno

Una vez en el campo, asegurese de que usted y los campistas de inmediato familiarizarse con el entorno.
Trate de tomar nota de cualquier punto de referencia evidente que estan alrededor. Un arbol grande tal
vez, pero asegurese de que estas marcas se encuentran localizables en relacién con el camping.

Silbido, pito, silbato

Equipar cada campista, especialmente los nifios, con su propio silbato. Establecer un cédigo para
situaciones especificas que todos podriamos seguir y tener en cuenta. Por ejemplo, un silbato dos veces
se puede establecer en el sentido de "ayudar". Silbidos que se han apagado tres veces puede significar
"Estoy aqui".

Colorea tu mundo

O al menos, han campistas llevar bolsas de basura que son de color brillante. Una vez perdida, estas
bolsas pueden utilizarse como un dispositivo para sefalar a los demas su ubicacion. Ademas, las bolsas
se podria utilizar durante una emergencia, como cuando hace frio afuera y que necesitan un refugio
temporal. Simplemente corte una ranura en la parte superior de la bolsa, y tienen que tirar a través de la

cabeza. Créalo o no, esta bolsa de plastico que podria servir como un eficaz si bien la proteccion temporal
que podria mantener a un nifio vivo caravana por la noche.

Elija un campo que permite la comunicacion de alta tecnologia

Lo creas o no, hay sitios de campamento que proporcionara a los campistas las mismas comodidades que
normalmente se encontrarian en la civilizacién. Servicios de correo electrénico, fax, asi como el equipo del
teléfono estan disponibles en el sitio de un campo de Nueva Zelanda llamado Old McDonalds. Esto es, si
usted prefiere navegar por Internet mientras disfruta de la comodidad y la gloria del natural al aire libre.

Este tipo de campamento es perfecto para aquellos que quieran estar en contacto con sus negocios o
asuntos personales, mientras que en el camping. Este tipo de campo de un equilibrio entre la accidentada
al aire libre y la comodidad y la conveniencia de la tecnologia moderna.

Si realmente quieren estar conectados, utilizan la tecnologia moderna a través de los siguientes equipos:

Radios de mano. Este equipo es muy Util hoy en dia y asi podria ser facilmente transportable en cualquier
lugar y en cualquier momento los campistas necesidad de comunicarse unos con otros. Actualmente, sin

embargo, ese equipo también se utiliza no sélo en el camping, sino también por las familias que estan de
compras o asistir a un evento deportivo de gran tamano.



Telémetros laser son ahora tan atil como radios. A pesar de que una vez fueron grandes y dificiles de
utilizar realmente, los buscadores de hoy son ligeras, faciles de utilizar y extremadamente precisa. Créalo
0 no, estos buscadores de rango ldser también se utilizan en el golf.

Sistema de posicionamiento global. En la actualidad, las unidades que tienen GPS son utilizados por los
militares y las unidades que participan en operaciones de blusqueda y rescate. Aunque estos equipos
tienen caracteristicas que son de alta tecnologia, siguen siendo facil de manejar y muy facil de usar.

Gafas de vision nocturna. El cine no es el Unico lugar en este equipo podria ser visto y usado. Estos
dispositivos estan ahora facilmente disponibles. Aunque estos son sofisticados, son muy faciles de usar,
ligero y compacto y practico.

Con todo, mantenerse en contacto mientras acampar puede ser un poco

dificil, si no tienes idea de como hacerlo. Para poder evitar esto, preparamos el equipo, las normas y
cosas que necesita pasar a través de antemano. Camping debe ser divertido. Ahade amplia preparacion
para el disfrute y disminuye el estrés.

Mantener nifios felices
¢Yallegamos? ;Ya llegamos? ;Ya llegamos? Formas Utiles para que dejaran con la molestial

Los viajes por carretera son divertidos, durante la primera hora, tal vez. Después de que todo va cuesta
abajo.

Entonces, ¢como pueden los viajes por carretera se inicio la diversién cuando se inicia el viaje hasta el
destino? Los siguientes son consejos y asesoramiento para ayudar a hacer viajes por carretera - sobre
todo si se trata de nifios - divertido y feliz.

Pack y preparar

Como siempre, la prevencion es siempre mejor que curar. De embalaje y preparacion antes de un largo
viaje por carretera también debe incluir la planificacién de las actividades que los nifios podrian hacer
durante el viaje. Acéptalo ocho unidades de horas

es dificil para los nifios. No va a ser un gran ayuda si las paradas que se hacen soélo en las estaciones de
gas o durante las comidas. Mantenga a sus hijos pre-ocupados y entretenidos por lo menos. Ellos son su
responsabilidad y es usted quien esta tomando estos medicamentos para el paseo.

No olvide llevar en algunos aperitivos, de esperar que algunos los sanos, para que los nifios tienen algo
para picar durante el largo viaje.

La investigacion, la investigacion y la investigacion

Conoce el camino que deben tomar antes de que usted va en el camino. Esto le ayuda a hacer las
paradas necesarias y las actividades recreativas que los nifos pueden necesitar para embalar con ellos.
Al detenerse en un parque o una atraccion de los nifios es una buena distraccion para el largo viaje por
delante.

Otra cosa util es que las familias deben asegurarse de mantener la ventaja de las mismas cadenas de
restaurantes de edad. Los alimentos deben ser especiales y también seria Util que hamburguesas
tradicionales son evitados en favor de los comensales carretera especializados y decente.

Salida muy tarde o salir muy temprano

Un viaje muy looong requiere que la hora de salida sera en la noche o temprano en la mafiana. Ambas
opciones de ayudar a evitar el trafico pesado. Ademas, los nifios se les da el tiempo para dormir un poco
mas, lo que mantiene tranquilos a lo largo de la carretera.



Parada en el nombre del amor

Segun un estudio, es altamente recomendable que se hagan paradas al menos cada hora o dos. Esto
permite que sus hijos tienen el tiempo de descanso. Esto también les permite evitar carsickness.

Carsickness mejor manera de evitar caminar. Los nifios necesitan hacer esto para mantener su sangre
circulando durante el largo viaje. Evite dar medicamentos a los nifios el mareo por movimiento, ya que
podria mantener innecesariamente sedado.

Paquete de algunos juegos de mesa a mano

Juegos que estan magnetizados y puede ser transportado facilmente en cualquier lugar puede
proporcionar horas de diversion. También las opciones, los libros que tienen actividades en ellos son
buenos también.

Lo creas o0 no, hay una empresa que fabrica los productos y los libros que se centran en los viajes.
Algunas de las actividades se encuentran en estos libros son los crucigramas. Esta es también una buena
manera de hacer amigos en un largo viaje.

Recoger cosas y convertirlas en un libro de recuerdos

Trate de alentar a los nifios a mantener y recoger baratijas encontradas durante el viaje. Talones de los
boletos, folletos y tarjetas postales pueden mantenerse y ser posteriormente puesto en un libro de
recuerdos

Traiga libros y DVDs

Afortunadamente, los DVD tienen la extrafia habilidad para entretener a todos, en paz y en armonia unos
con otros, especialmente en viajes largos. Los libros de audio también son una gran manera de mantener
a los nifos escuchar y por lo tanto tranquilo.

Chill out, sentarse y relajarse,

El dicho, el viaje es mejor que el destino nunca ha sonado tan cierto. Los recuerdos de un viaje por
carretera que se llena de actividades

y los buenos recuerdos son mejores que pensar en el estrés de la realidad, para llegar alli. Al final, es
mejor mirar hacia atras con carifio que con la frustracién.

Involucre a los nifios en sus planes de viaje

El viaje sera realmente mejor que disfrutan los nifios mas que los adultos. Por lo tanto la medida de lo
posible, hacer que los nifios a participar en la planificacion. Que puedan buscar en los mapas, les
muestran las guias turisticas. Se agradeceria que el mejor camino si se les deja en lo que estan metiendo.
Quién sabe, puede incluso sugerir consejos Utiles para hacer el viaje mas agradable. Nunca subestime su
sabiduria.

En definitiva, un viaje se disfruta mejor si hay menos control y si usted acaba de soltar y dejar algo de
manera positiva el fluj

Sugerencias de destino

A dénde ir en sus proximas vacaciones? - Sugerencias de destino (montanas, playas, lagos, lugares
populares para acampar)

El tiempo de vacaciones es probablemente el evento mas esperado del afo. ¢Quién no querria tener por
fin un descanso de la agenda muy agitada y estresante mayoria de las personas que trabajan tienen todo
el afo. Debido a las vacaciones se hace muy rara vez, la mayoria de la gente haciendo todo lo posible
para que sea tan especial como sea posible.

Ahora, la gran causa de la confusion es elegir a dénde ir. Las opciones son tan enormes que buscan un
buen destino puede ser tan estresante como el trabajo que yo. Pero no se preocupe, aqui estan algunas



sugerencias gran destino para sus préximas vacaciones:

Si te gusta el aire libre y las montafias senderismo es lo tuyo, entonces puede que quiera ir a la Gran
Cuenca Redwoods State Park. Gran Cuenca es el parque mas antiguo del estado de California y ha
estado presente desde el afio 1902. Se encuentra justo encima de la ciudad costera de Santa Cruz, en el
centro de California y es muy bien conocido por ser el hogar de los secoyas antiguas zonas costeras, que
son algunas de las cosas vivientes mas antiguas existentes en la tierra. El parque cuenta con cerca de
18.000 hectareas de chaparral, mixtos de coniferas y arboles de roble. Gran Cuenca es conocida por sus
densos bosques rodeados de helechos cafones y rutas de senderismo. La zona es buena para acampatr,
acampar, y caminatas, asi como la observacién de aves. Los animales salvajes crecen en la zona y que
podria facilmente in situ

venados, mapaches y los gatos Bob. Hay un montén de grandes cascadas de agua en la Cuenca, como
Berry Creek Falls, Golden cascada del Niagara, y Silver Falls, entre muchos otros. El clima puede ser
soleado y calido, especialmente en la cimas o niebla y la humedad en las zonas cercanas al mar. Se
puede tomar un tiempo largo para llegar al parque, pero el viaje es mucho mas la pena esperar.

Si las playas son lo tuyo, si usted quiere traer a su familia o simplemente ir tomar el sol solo, Hilton Head
Island es el lugar para ir. Esta hermosa isla en Carolina del Sur se compone de varias playas a saber, la
Playa Lane Alder, Coligny Beach Park, Fish Haul Park, Driessen Beach Park, Playa de Burke, Folly Field
Beach Park, y los islefios del Beach Park. Hay miles de actividades para hacer en Hilton Head. Uno puede
ir a ver los delfines, en bicicleta por toda la isla, jugar una ronda de golf o un partido de tenis. Pero si usted
desea hacer lo principal - es decir, la natacion - las zonas de bafio oficiales se encuentran en las islas, la
locura de campo, Driessen, Coligny y Playas Alder. Los salvavidas estan de guardia durante la playa va
meses. Los turistas suelen venir desde el primero de abril hasta finales de septiembre, la temporada de
playa oficial de Hilton Head Island.

Si no les gusta el agua salada, pero aun quiere mojarse, a continuacion,

puede que desee ir a un lago, y Branson, Missouri es el lugar para estar. Branson se enorgullece de tener
tres lagos de agua cristalina. Table Rock Lake tiene grandes atracciones de agua como la Belle Showboat
Branson que se asemeja a un barco de rueda de paletas finales de 1800. Existe también la
estadounidense Branson Star, una cena y yates de turismo que es perfecto tanto para los cruceros de un
dia y noche. Si realmente quieren mojarse, puede que desee probar las aguas blancas, un gran parque
acuatico al aire libre que abre de mayo a septiembre.

Si el camping es su juego, a continuacién, Ohipyle State Park puede ser el destino adecuado para usted.
Se encuentra en las montanas del Sur Oeste de Pensilvania, que esta perfectamente fresco durante el
verano y espectaculares durante el otofio. Tanto hardcore y campistas aficionados puede acampar en
Ohiopyle ya que hay disposiciones para las tiendas tradicionales y eléctricos en diferentes sitios. Este es
un buen lugar para avistamientos de animales como el gato montés, venado cola blanca, mapaches, osos
negro y viven en la zona. Hay muchas actividades divertidas que hacer en Ohiopyle. Hay varias rutas de
senderismo que son ricos en vistas de la flora y la fauna, llena de flores silvestres como triulims. Hay
muchos senderos de bicicletas, asi como para aquellos que no quieren viajar a pie, sin necesidad de
llevar las bicicletas, ya que pueden ser alquilados en la cercana ciudad de casi diez dolares. Si usted es
mas aventurero

rafting en aguas bravas. Balsas, kayaks, equipo de rafting y otros se pueden alquilar también.

Vacaciones realmente puede ser divertido si estas en un gran destino. Asi que ir y probar estos destinos a
cabo y tener unas vacaciones fantasticas!

10 Cosas divertidas para los nifios a hacer
10 Cosas divertidas para los nifios a hacer en un campamento

Sin lugar a dudas, los viajes de camping son divertidos. Unas vacaciones en plena naturaleza salvaje, de
aire fresco, el desbaste puede ser tal una escapada de la rutina de la vida agitada de la ciudad.

Sin embargo, muchas personas piensan que no pueden disfrutar o incluso sobrevivir a un viaje de
campamento a causa de los nifios. Los niflos de hecho puede agregar diversion a la vida de nadie, pero



para ser sinceros, es muy duro para traer a los nifios a un viaje de camping. Imagine no tener television o
los ordenadores que les mantenga ocupados (y tranquilidad). Para el padre promedio, que podria
significar un desastre. Pero no hay que desesperar, hay muchas actividades al aire libre que se puede
mantener a los nifios entretenidos durante un viaje de camping. He aqui diez de ellos.

1. Mojarse y vaya salpicaduras. Lo mas probable es que seria capaz de encontrar un sitio de natacion de
Niza. Ya sea un gran lago o un arroyo pequefo, usted esta obligado a buscar un buen cuerpo de agua
para chapotear y divertirse mojado. Piscina en medio de la naturaleza pueden ser mucho méas agradable
que nadar en una piscina artificial. S6lo asegurese de que el agujero de la nataciéon se encuentra es
seguro para las personas, normalmente Campings diria cuales son buenos para salsas y cuales no lo son.
Ademas, tenga cuidado con el buceo y que no deje a sus hijos nadar solo.

2. Bicicleta con ellos. La mayoria de los sitios de camping tienen senderos para bicicletas grandes. Andar
en bicicleta es muy divertido cuando la vista es grande. Es mas rapido y mas fresco que acaba de viajar a
pie. Asegurese de llevar un mapa y un plan de su viaje de modo que no seria facil perderse. No se suba
demasiado rapido, o podria dejar cada uno detras de otro, de todos modos, no seria capaz de disfrutar del
paisaje si la velocidad.

2. Ver para las aves y los animales. La mayoria de los sitios de camping y parques forestales han
cartillas y folletos sobre los diferentes animales que prosperan en su area. Usted también puede
traer libros sobre animales salvajes y ver si se puede localizarlos. Trate de tener un concurso - el
que mas puntos gana el tipo de animales. Ver los diferentes animales que salen durante la

la noche y compararlos con los que salir durante el dia. S6lo mantener a sus hijos a una
distancia segura para que no moleste a los animales.

4. Jugar juegos al aire libre. Puede ser la carrera de saco clasico, Tug-O-guerra, o simplemente
etiqueta llanura. Nada supera la prueba del tiempo los juegos cuando se hace en el bosque. Sélo
asegurese de jugar en una zona despejada para evitar accidentes. Ademas, evitar la creaciéon de
tanto ruido para que perturban la vida silvestre.

5. Organizar una busqueda del tesoro. Los nifios les encanta ir en misiones y aventuras.
Busqueda del tesoro puede ser una gran alternativa a los juegos de rol los nifios juegan en estos
dias, por no mencionar que es mas fisico, permitiendo a sus hijos a ejercer en lugar de
simplemente sentarse delante de la pantalla del ordenador todo el dia. Sélo advertir a sus hijos
acerca de las muchas plantas espinosas que podria estar al acecho en el bosque, como la hiedra
venenosa, el roble y el zumaque.

6. Aprender a leer mapas y brujulas. La vida al aire libre es una buena manera de ensefar a sus
hijos sobre la navegacién. Saca tu mapa y una brdjula mientras se explora el bosque. Muestra a
tus hijos donde usted esta en el mapa y mostrarles hacia donde vas. Esto puede

También se efectuara conjuntamente con la busqueda del tesoro.

7. La luz de una fogata. Tal vez este es uno de los mas esperados en las actividades de
camping. Esto puede ser la mejor manera de terminar el dia. Se retinen alrededor de la fogata
para cantar canciones y contar historias (las de miedo si quieres). Asar malvaviscos y salchichas.
Adivinanzas para jugar y otros juegos de palabras

8. Mira las estrellas. Esta es otra actividad que la noche que puede ser divertido y educativo. Usted sélo
puede simplemente tumbarse en el suelo y apreciar el espectaculo de luz libre en el cielo, o puede llevar a
cabo un mapa de las estrellas y buscar constelaciones famosos y otros cuerpos celestes. Puedes buscar
estrellas fugaces y pedir un deseo.

9. Banarse en la lluvia. El clima puede ser imprevisible en muchos lugares, no se puede esperar a tener
cielos despejados y soleados todo el tiempo. Pero no se faneca si la lluvia se vierte. Usted puede
divertirse jugando en la lluvia y disfrutar de la madre tierra ducha natural. Sélo tenga cuidado de no salir



cuando hay truenos y relampagos.

10. Simplemente relajarse y simplemente disfrutar del momento. Usted esta en el aire libre por s6lo un par
de veces en un afo (o incluso en la vida). Disfrutar

lo que la naturaleza tiene para ofrecer. Evitar el ingreso de cualquier aparato electrénico y simplemente
disfrutar en la tranquilidad del bosque. Este es el momento para unirse y disfrutar de la compafia mutua.

Hay cientos de otras actividades para hacer las puertas, estos diez son sélo una fraccion de las muchas
actividades que usted puede hacer con sus hijos en un viaje de camping. El punto de todo esto es para
disfrutar de pasar el tiempo juntos como una familia.

¢ Qué pasa con Fido?
¢Qué pasa con Fido? (Pros y contras de tomar tu perro de mascota Camping)

Camping es definitivamente una gran manera de pasar de uno de vacaciones. Al aire libre es sin duda un
buen lugar para tomar tiempo libre de la ciudad presionante y bulliciosa con el aire fresco y la hermosa
vista que es un reemplazo de la recepcién a su dosis diaria de humo y polvo.

Sin embargo, muchas personas son reticentes a realizar viajes de camping en especial aquellos que
tienen animales de compania. Mientras que los hoteles de compafia son ahora ampliamente disponible,
una gran cantidad de duefios de perros no podia soportar estar separado de

sus caninos amada aunque solo sea por unos dias.

Una gran idea que hacer es traer a Fido a lo largo de la acampada. Por supuesto, hay ventajas y
desventajas de traer a su perro mascota de camping, por consiguiente, es importante sopesar los pros y
los contras cuidadosamente antes de decidir tomar Fido a lo largo de su viaje.

Los profesionales de En Tu perro de mascota Camping

Traer su camping perro puede ser muy emocionante para usted y su amigo canino. El aire libre puede ser
muy estimulante para un animal que ha pasado gran parte de su tiempo en un patio o una caseta de perro
aislado. Su perro seria muy emocionados de ver, oler y oir cosas nuevas. El aire fresco del bosque puede
ser muy ventajoso para la salud de su perro. El camping también puede ser un gran lugar para que el
perro ejercicio, ya que es muy probable que va a hacer muchas caminatas en el bosque.

Traer a su perro a lo largo también puede liberarte de las preocupaciones y la ansiedad de salir de él o
ella detras. Esto le da tranquilidad en un momento en que se supone que usted sea relajante. Mientras
que los hoteles de mascotas mascotas han sido realmente hecho para ser seguro para usted, ya su
mascota todos los

el tiempo es generalmente la mejor manera de asegurarse de que son seguros y estan siendo tratados de
la manera que usted quisiera que fueran.

Cuando lleve a su perro a lo largo, también puede hacer un monton de actividades. Puede llevar a su
perro en la caza de los insectos y otros animales pequenos. Usted puede jugar a la pelota y buscar.
Perros empresa puede ser grande para dar largos paseos. También pueden ayudar a protegerte de los
animales peligrosos y campistas entrometida. Los perros son grandes protectores de la naturaleza. Un
perro puede incluso ayudar a encontrar su camino de regreso a su campamento en caso de que te
pierdes.

Las desventajas de hacerse de su perro de mascota Camping

Tomando su camping perro de hecho puede ser divertido, sin embargo, también puede ser una molestia.
Los perros pueden entusiasmarse demasiado en el aire libre. Pueden obtener escandalosos y se portan
mal, porque de las cosas nuevas, sonidos y olores que agitan ellos. Los perros también puede ser

asustado por los animales salvajes que pudieran encontrar en el bosque. De ser introducidas en un gran



espacio también se puede agotar a su perro sobre todo si es viejo.

Llevar a lo largo de su perro le puede dar mas cosas de que preocuparse. Los perros pueden perderse en
el bosque y seria realmente estresante de su parte si lo hacen. Su constante puede ser que necesite para
comprobar en su

perro, dandole tareas extra durante un momento en que se supone que son relajantes. Tu perro puede
también ser extremadamente ruidosos, especialmente en la noche, perturbando el suefio y los momentos
de tranquilidad. Los perros pueden facilmente llegar a los accidentes al aire libre, ya que hay muchos
peligros ocultos que acechan en el bosque. Se puede ejecutar en los acantilados o se enredan en los
arbustos. Pueden atacados por animales salvajes o mordido por serpientes y roedores. Incluso se puede
coger garrapatas que pueden causar la enfermedad de Lyme.

Los perros pueden incluso limitar usted de hacer determinadas actividades en el camping. Algunas zonas
en los parques nacionales no permiten que los perros y otros animales domésticos y por lo tanto es
posible que no pueda acceder a esas zonas si traes a tu perro. Los perros pueden provocar a los
animales salvajes y la causa y puede ser muy molesto por ellos.

Tomando su camping perro mascota puede tener sus méritos y deméritos. Usted tiene que decidir
cuidadosamente si traer a su perro o no. Si lo hace, es mejor consultar con el veterinario de su perro para
asegurarse de que su mejor amigo es apto para el aire libre.

La eleccion depende de usted si usted debe llevar su camping perro. Si usted decide traer a Fido a lo
largo de, disfrutar el momento juntos, después de todo, tu perro es tu mejor amigo

FIN

Puede Regalar el eBook a sus contactos y amistades en Internet , MSN , Redes
Sociales , Facebook , Etc

Muchas Gracias



