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Mats Nilson

37 ars karatetraning svart balte 3dan.

Ordforande & huvudtranare | Mjolby
Budoklubb.

20 ar som projektledare inom
automationsteknik.

Genomgatt CLU-programmet for
foretagsledarutveckling.

Borjade utveckla MIND-konceptet 1996




Personlig Utveckling

e Jag kan bli mer an min nuvarande sjalvbild
tillater mig att vara.

o Mitt liv bestams av hur jag Agerar och
Reagerar | de situationer jag hamnar 1.

ur jag Agerar och Reagerar beror pa hur
jag TANKER.




Personlig Utveckling
» Det blir som jag TANKER!

« Om jag inte tanker pa vad jag tanker ar
risken stor att jag tanker nagot obetankt.

e Om jag tanker mycket pa saker jag inte vill
ha eller vara — ar det precis det jag far och
plir.

TANK OM!




Personlig Utveckling

 Tank om jag kan utveckla mina egna
mojligheter?

* Eller ar jag ett "offer” for andra manniskor
och for "omstandigheter”?




Mental Traning

e Motivation-behovsteori

Jag far inte det jag "vill ha”, jag far det
jag "behover”.

e Motivation och malbilder

En manniska utvecklas alltid 1 riktning
mot sina dominerande inre bilder .




Mental Traning

e Mitt undermedvetna kan fungera som en
bromsfallskarm eller som ett segel.

 Mina dominerande tankar avgor vilket.




Mental Styrka
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