UTVECKLA DINA MOJLIGHETER!

Sjalvforsvar.

Hot & Vald i arbetet.
Fys-traning.

Mental Traning.

Personlig Utveckling.
Motivation / Malbildstraning.
Team-building.
Forhandlingsteknik

Kundanpassade kurser och foredrag

Foretag & myndigheter.
Vardpersonal.
Foreningar.
Privatpersoner.

Mats Nilson 3:e Dan
Kyokushin Karate

MIND...... your life

Mats Nilson
Granliden 8. 595 51 Mjolby. 0142-175 69. 073-644 78 31.
mind.mjolby@wasadata.net www.mindyourlife.ws



http://www.mindyourlife.ws
mailto:mind.mjolby@wasadata.net

MINDkonceptet bygger pa att forsta principer, bade mentala och fysiska.
Det &r stor skillnad pa att komma ihag saker man lart sig och att faktiskt
forsta nagot. Att battre forsta sig sjalv, andra och valdets mekanismer 6kar
formagan att féorsvara sig mot hot och fysiska angrepp. Vid ett direkt fysiskt
angrepp blir det ocksa nédvandigt att man rent fysiskt kan férsvara sig. [ en
sa pressad situation ar det en stor fordel om man har tranat in tekniker som
ar sa enkla som mojligt att utféra.

Konceptet innehaller 5 "grundpelare” varav de tva forsta, "Personlig
Utveckling” och ”"Fysisk Utveckling” ar helt fristdende och inte behoéver kopplas
till sjalvforsvar.

En kurs i Personlig Utveckling kan vara boérjan pa ett nytt och mera harmoniskt
liv. Att forstd hur jag kan utveckla mina mojligheter istillet for att vara
?offer” for andra manniskor och "omstidndigheter”.

Det handlar till stor del om att fa vart undermedvetna att dra at samma hall som
vi sjélva vill, d.v.s. vara ett segel istallet for en bromsfallskarm.

"Fysisk Utveckling” boérjar med andning och kroppsuppfattning, allt ifran enkla
ovningar som alla, oavsett alder och kondition kan gora, till hogintensiva
traningspass som knéacker den tuffaste.

Min erfarenhet ar att de allra flesta kan gora betydligt mer &n de tror att de kan.
Manga problem med ex. axlar, rygg & nacke mm. beror pa for lite rorelse.

Alla mina kurser i sjalvforsvar innehaller vissa bitar av Personlig och Fysisk
Utveckling.
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