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Utvirdering MIND-konceptet 10ggr/2tim AME gr.3.

6 st. svar
Ringa in det omdome du anser stimmer!

1. Vad anser du om uppligget av utbildningen?

Mycket Bra Godként Mindre bra Daligt
bra
4 1 1

2. Vad tyckte du om innehallet i de olika delarna av utbildningen?

Personlig Mycket Bra Godkint Mindre bra Daligt
utveckling, bra
motivation 4 1 1
Sjélvforsvar Mycket Bra Godkint Mindre bra Daligt
teori. bra
5 1
Konflikthantering, Mycket Bra Godkiént Mindre bra Daligt
Kroppssprak bra
& kommunikation 3 2 1
Praktiska Ovningar. Mycket Bra Godkint Mindre bra Daligt
bra
5 1
Summa 17 4 5

3. Var det nagon av aktiviteterna som du tycker kunde ha gjorts pa annat
sétt eller som du inte velat ha med? Motivera girna!
e Nej
e Allt bra, det finns inget att motivera. Bara positivt
¢ Mer kring konflikthantering- intressant, grupppsykologi- den
vinklingen borde varit med da
e Vetej

3. Kiinner du att du kan ha nytta av de kunskaper du fatt . Pa vilket sitt?
e Ja, nir man traffar nagon som ir aggressiv eller som vill skada en sa
kan man ta till forsvarsgrejer som vi lirt oss.
e Mycket kring bemoétande och hur mycket mina tankar paverkar bade
mig sjilv och min omgivning.
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e Jaifall man kommer i en utsatt situation och behover forsvara sig.

4. Ar detta en utbildning som du skulle rekommendera till dina kamrater?
Ja helt

Absolut

Ja

Ja

Vet ej

Ja det har varit mycket positivt, jag ska informera att alla ska ga
detta, alla behover det har.

Tack for hjéalpen!



