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Utvirdering, Hot & Vald, Slomarp 030615 19st

Ringa in det omdome du anser stimmer!

1. Vad anser du om uppléigget av utbildningen?

Mycket bra  Bra Godként Mindre bra Daligt
16 3

2. Vad tyckte du om innehallet i de olika delarna av utbildningen?

Personlig Mycket bra Bra Godkint Mindre bra Daligt

utveckling, 17 2

motivation

Sjalvforsvar Mycket bra Bra Godkiént Mindre bra Daligt
teori. 14 5

Kroppssprak Mycket bra Bra Godkint Mindre bra Daligt

& 15 3 1

kommunikatio

n

Praktiska Mycket bra Bra Godkiént Mindre bra Daligt

Ovningar. 13 5 1

Summa 75 18 2

3. Var det nagon av aktiviteterna som du tycker kunde ha gjorts pa annat
sétt eller som du inte velat ha med? Motivera garna!

¢ Inget att klaga pa

e Negj 16st

e Praktiska 6vningar = det var lite trangt men viardefullt

e Jag tycker allt har varit bra

4 Kinner du att du kan ha nytta av de kunskaper du fatt idag, i ditt arbete.
Pa vilket sitt?
e Nir vi jobbar med psykiska och dementa ir det kanske bra att ha
utb.
Vidareutvecklas och ta for sig mer pa min arbetsplats
Absolut, ex. om nagon haller fast en
Ja
Ja, for att se saker & ting pa olika sitt, forstaelse mm.
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e Ja, bla att ta sig ur olika grepp och manga olika tankar har dykt upp
efter teoridelen.

Positivt tinkande

Ja inom demensen, nir nagon blir aggressiv

Ja, forsvara mig om en aggressiv person tar tag i mig, tinka ritt
Man arbetar med sa olika miinniskor med olika diagnoser

Ja, kdnns tryggare

Kunna forsvara sig pa bittre séitt & kunna avstyra ev. brak

Kan till viss del anv. i arbete men framforallt privat. Har fatt mera
sjalvinsikt & lart kinna mig sjilv bittre (tror jag)

Ja ta sig ur knepiga grepp. Forsoka tinka annorlunda i forsta laget-
inte bli arg ex.

Ja om jag blir angripen

Ténka pa hur du beméter folk

Vara positiv i arbetet och kontakten med andra ménniskor

1) Om man skulle bli 6verfallen 2) Lara kiinna sig sjilv béttre

Ja

5.Ar detta en utbildning som du skulle rekommendera till dina
arbetskamrater?

e Ja (16st)

e Absolut (2st)

e Ja! Jittebra!

Tack for hjalpen!



