
 

Utvärdering, Hot & Våld, Slomarp 030616 17st 

 

Ringa in det omdöme du anser stämmer! 
 

1. Vad anser du om upplägget av utbildningen? 
 

Mycket bra  
15 

    Bra  
2 

Godkänt   
 

Mindre bra Dåligt 

  
2. Vad tyckte du om innehållet i de olika delarna av utbildningen? 
 
Personlig 
utveckling, 
motivation 

Mycket bra   
12 

    Bra 
7 

Godkänt 
 

Mindre bra Dåligt 

  
Självförsvar 
    teori. 

Mycket bra   
11 

    Bra 
8 

Godkänt 
 

Mindre bra Dåligt 

                            
Kroppsspråk 
& 
kommunikatio
n 

Mycket bra   
12 

    Bra 
5 

Godkänt 
 

Mindre bra Dåligt 

                                                 
Praktiska 
övningar. 

Mycket bra   
15 

    Bra 
2 

Godkänt 
 

Mindre bra Dåligt 

      

                           
3.  Var det någon av aktiviteterna som du tycker kunde ha gjorts på annat 
sätt eller som du inte velat ha med? Motivera gärna! 

• Nej 13st 

• Nej, skulle haft mer tid 

• Mera tid för diskussion 

• Mera praktiska övningar! Kanske lite djupare teori om självförsvar 

• Mer praktiska övningar eller mer tid på de praktiska övningarna 
 

4. Känner du att du kan ha nytta av de kunskaper du fått idag, i ditt  
arbete. På vilket sätt? 

• Ja, kommer kanske tänka på att tänka i olika situationer 
• Ja, kunna freda sig ”snällt” mot aggressiva boenden 
• Ja för mig själv som person 
• Ja, vid trängda situationer 
• Om jag hamnar i en situation där jag behöver utöva självförsvar. 

Förstå sig bättre på sin medmänniska 

Summa 65 24    



 

• Inte för tillfället, då vi inte har några våldsamma personer 
• Javisst, kommer en hotfull situation vet jag hur jag skall agera 
• Ja, kroppsspråk och kommunikation 
• Har fått en annan syn. Tips på hur man kan göra 
• Ta mig ur vissa grepp på ett enkelt sätt, utan att skada boende 
• Jag tycker på många sätt 
• Ta mig loss från grepp samt att reagera på rätt sätt 
• Ja! 
• Ja om man hamnar i en hotfull situation 
• Inte i arbetet, för tillfället 
• Ja 
• Vet ej 
 

5.Är detta en utbildning som du skulle rekommendera till dina         
arbetskamrater? 

• Ja (9st) 
• Absolut (4st) 
• Ja! Absolut! Till alla 
• Absolut, skulle gärna ha en fortsättningskurs just i mera praktiska 

övningar 
• Ja och oftare 
• Ja det skulle jag 

 
Tack för hjälpen! 


