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Utvirdering, Hot & Vald, Slomarp 060309 18st

Ringa in det omdome du anser stimmer!

1. Vad anser du om uppléigget av utbildningen?

Mycket bra  Bra Godként Mindre bra Daligt
14 4

2. Vad tyckte du om innehallet i de olika delarna av utbildningen?

Personlig Mycket bra Bra Godkint Mindre bra Daligt

utveckling, 13 5

motivation

Sjalvforsvar Mycket bra Bra Godkiént Mindre bra Daligt
teori. 13 5

Kroppssprak Mycket bra Bra Godkint Mindre bra Daligt

& 14 4

kommunikatio

n

Praktiska Mycket bra Bra Godkiént Mindre bra Daligt

Ovningar. 11 6 1

Summa 65 24 1

3. Var det nagon av aktiviteterna som du tycker kunde ha gjorts pa annat
sitt eller som du inte velat ha med? Motivera garna!
e Mer av det praktiska
e Negjllst
Allt var bra
Helnojd vill inte dndra pa nat
Jag tyckte det var bra alltihop
Blev lite langdraget med alla 6vningar i slutet

4 Kinner du att du kan ha nytta av de kunskaper du fatt idag, i ditt arbete.
Pa vilket sitt?

e Jai arbetet
Att ta sig ur kniviga sit.
Ta sig ur knepiga situationer, dndra tinkesitt i forebyggande syfte
Ja att alltid kinna av och ldsa av situation i bemotande i krissituation
Ja nir en boende haller fast armen och vrider om tex.
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Undvika att bli fasthallen t.ex.

Ja fast mest till mig som egen person. Att tinka mer positivt.

Om pat. blir valdsam

Ja bra att lara sig olika grepp

Ja att skydda sig mot slag

Ja man tanker till lite mer hur man kan gora nir man kommer i
olika situationer

Bade arbetet och privat

Genom att ha det ritta tinkandet, dven vissa grepp

Ja, niir nagon haller fast hiinderna

Ja ifall jag rakar ut for nagon aggressiv person

I arbete i eget boende jobbar man oftast sjilv, sa det kiinns vildigt
bra att lira sig av det hér

Att problemet ligger hos mig sjilv (tanken), vissa 6vningar att ta sig
loss

5.Ar detta en utbildning som du skulle rekommendera till dina
arbetskamrater?

Ja (13st)

Absolut (3st)

Absolut! Tack for en trevlig dag

Absolut, hjirtligt tack for en rolig & trevlig men framfor allt larorik
dag (underskriven med namnteckning)

Tack for hjélpen!



