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Kommentarer:

Kdnns positivt, ldttsamt, tdnkvdrt. Finns inga sanningar men Oppnar mina egna sinnen och

Hoppas fi hdra mer av b6de dmnet och ledaren./ Mycke trevligt inneh6llsrikt seminarum.
dr en mycke duktig "ldrare" som verkligen dr Oppen och bjuder pi sig sj6lv. Rekommenderar

seminariet till andra deltagare.lBra struktur och genomtdnkt. MAnga tdnkvdrda saker att ta
.  _ l

sig./En mycket bra kurs gav mig sjdlv mycket att fundera p6. Tips: stitta upp mil och ha en

halvdag efter ca 2 mAnader och se om det har fordndrat nAgon eller om man har fdrst6tt./

7.

ilind-konceptet 2

fiilo o'fi

Frigestfrllning

tdnkvdrda saker som jag kommer att ha nytta av./Bra att varva lite fysiska Ovningar emellan
teorin./ Mycket bra, gillade fysiska Ovningarna. Bra klimat. Aningen lite mycket om karate.Tack./

Kul kurs som amn har nytta av i flera hdnseenden. Omfattande vilket kan krdva repetition./

alltid bli bdttre dA man tror pA utv. Men min 6sikt air att tiden alltid dr for kort. Det dr den enda
nackdelen, man vill ha mer./Mycket intressant, ldrorikt, hur 96r jag vidare? Ge gdrna tips p6

vidareutveckling. Bra foreldsare, "mdnsklig", och naturlig, 'Jordndra", enkel./Det Oppnade fOr
tdnka annorlunda att det alltid blir som man tdnkt sig./En jiitteintressant kurs. Kan appliceras
pA alla situationer i livet och hjailpa en att bli starkare i sig sjiilv. En mycket bra kursledare, ldtt
att fOrsti och lyckades hAlla intresset vid liv hela tiden. Bra med fysiska 0vningar mellan varven./


