Utvardering
Kurs/seminarium: |Mind-konceptet
Datum: ho+17/1-06 |
Ledare: Mats Nilsson 14 deltagare/13 utv
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Kommentarer:

Kéanns positivt, lattsamt, tankvart. Finns inga sanningar men dppnar mina egna sinnen och

Hoppas fa hdéra mer av bade amnet och ledaren./ Mycke trevligt innehallsrikt seminarum.
ar en mycke duktig "larare” som verkligen &r 6ppen och bjuder pa sig sjalv. Rekommenderar

seminariet till andra deltagare./Bra struktur och genomtankt. Manga tankvéarda saker att ta
sig./En mycket bra kurs gav mig sjalv mycket att fundera pa. Tips: s&tta upp mal och ha en

halvdag efter ca 2 manader och se om det har férandrat nagon eller om man har forstatt./

ténkvarda saker som jag kommer att ha nytta av./Bra att varva lite fysiska évningar emelian
teorin./ Mycket bra, gillade fysiska dvningarna. Bra klimat. Aningen lite mycket om karate. Tack./

Kul kurs som amn har nytta av i flera hanseenden. Omfattande vilket kan krava repetition./

alltid bli battre da man tror pa utv. Men min asikt ar att tiden alltid &r for kort. Det ar den enda
nackdelen, man vill ha mer./Mycket intressant, larorikt, hur gar jag vidare? Ge garna tips pa

vidareutveckling. Bra foreldsare, "mansklig”, och naturlig, "jordnara", enkel./Det 6ppnade for
t&nka annoriunda att det alltid blir som man tankt sig./En jatteintressant kurs. Kan appliceras

pa alla situationer i livet och hjalpa en att bli starkare i sig sjalv. En mycket bra kursledare, 1tt
att forsta och lyckades halla intresset vid liv hela tiden. Bra med fysiska &vningar mellan varven./



