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Utvéardering, Hot & Vald, Kinda Kommun Soc. 051205, 23st

Ringa in det omdéme du anser stimmer!

1. Vad anser du om uppligget av utbildningen?

Mycket bra  Bra Godkaént Mindre bra Daligt
15 7 1

2. Vad tyckte du om innehallet i de olika delarna av utbildningen?

Personlig Mycket bra Bra Godkaént Mindre bra Daligt

utveckling, 13 10

motivation

Sjéalvforsvar Mycket bra Bra Godkaént Mindre bra Daligt
teori. 13 8 2

Kroppssprak Mycket bra Bra Godkaént Mindre bra Daligt

& 13 6 4

kommunikatio

n

Praktiska Mycket bra Bra Godként Mindre bra Daligt

Ovningar. 15 5 3

3st deltog €j.

Summa 69 36 10

3. Var det nagon av aktiviteterna som du tycker kunde ha gjorts pa annat
séitt eller som du inte velat ha med? Motivera giirna!
e Mer av det praktiska
Tid att fa genomgang av sdkerhetsrutiner pé arbetsplatsen
Nej 6st
Saknade idéer om praktisk handlednings-beredskap om hur man
forebygger pa en arbetsplats
Kanske varva tidigare med praktiska dvningar
Del 2, personlig utv. Kunde vara mer distinkt, kanske ngt kortare
Helt OK
Tycker att det var lagom av allt
Maojligen ngt rollspel, videosnutt i det forsta avsnittet som exempel for att
latta upp det lite
e Girna mer om vad man skall tinka pa pa arbetsplatsen, alltsa milj6n dér,
hur den skall vara utformad.



4 Kiinner du att du kan ha nytta av de kunskaper du fatt idag, i ditt arbete.
Pa vilket siitt?

Fa in tdnket

Man har fatt insikt i ”sjalvforsvar” bade i teori & praktik. Kanske kan
tdnka i en situation hur man kan géra

Kanske, om vi har aggressiva klienter

Paminnelse om hur viktigt det &r med barndomen. En forklaring till varfor
personer ibland gor saker som de gor. Nyttigt for min personliga del ocksa
Kan beméta det varje dag i mitt arbete med manninskor som jag méter
varje dag

Ja, bade vid 6verraskande situationer i hemmen p& hembesdk. Aven inne
pa arbetsplatsen. En trygghet

Ja, och dven privat. Tror att man maste tréna ofta fOr att rérelserna ska
sitta” ndr det hander

Ja, i moten med personer med psykisk stérning el. dr paverkade, i behov
av hjdlp som far avslag och som kan bli hotfulla och aggressiva

Ja, fast jag inser att det maste underhallas och det 4r jag sjdlv ansvarig for
Ja

Ja, kéinner mig tryggare & sékrare

Hoppas inte men det ger en hint om hur man kan freda sig

Lite medvetande om vad man skulle kunna gora &r ju alltid bra

Ja, (2st)

Absolut, allt

Ja! En paminnelse héller kunskapen aktuell

Aven om det inte blir ngn praktisk anvindning vet jag att det gér att
forsvara sig

Jag tror att forhallningssattet mot klienter ar det viktigaste. Hur vi &r mot
andra #r viktigt. Kroppssprak och snacket om hjérnan var bra

Ja, mkt man kénner till fran tidigare men bra att uppdatera det

Haélla "tinket” pa kroppssprak & kommunikation levande

Osiker, hotbilden &r inte s stor, arb. Inom dldreomsorgen med bistand.
Kan finnas frdn anhoriga men séllan sirskilt aggresivt

5.Ar detta en utbildning som du skulle rekommendera till dina
arbetskamrater?

Andra ja

Ja med vissa kompletteringar

Ja (16st)

Absolut

Absolut, alla

Dom har redan gatt den (samtidigt som mig)



